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Has de saber…

Preinscripción

La preinscripción tiene un costo de 345 pesos IVA incluido.
Para que quede registrada la preinscripción al Concurso Cocinero del Año y la inscripción de las recetas, deberá
realizarse un deposito con la cantidad anteriormente citada a cualquiera de las cuentas bancarias:

IXE Banco
Sucursal: 10
Plaza: San Jerónimo 001
Ciudad: México D.F.
Número de Cta: 1279549-6
Titular: ESPAI Gourmet S.A. de C.V.
Clabe interbancaria: 032180000127954969

Banamex
Sucursal: 349
Plaza: C F Jardines del Pedregal
Ciudad: México D.F.
Número de Cta.: 349 7549832
Titular: Eva García Cuervo
Clabe Interbancaria: 002180034975498327

Una vez realizado el depósito, se ha de enviar una copia del mismo por fax. al número (55) 5668 14 02 o por e-mail
escaneado a la dirección info@concursococinero.com.mx  indicando los datos del participante que está enviando ese
deposito.

En caso de requerir factura, solicitarla lo antes posible, enviando por mail todos los datos fiscales.
Se ha de mandar el formato de preinscripción completamente rellenado, con todos los datos que se solicitan.

Formato de Recetas

• Les recomendamos leer muy bien las bases, para que no haya omisiones de datos en la hoja de inscripción de
recetas.

• En todas las recetas se deben incluir los gramajes y costos.
• Todas las recetas han de realizarse y costearse para 6 raciones, o sea 6 personas.
• En el formato de receta se indica claramente el desglose de materias primas que han de venir todas

costeadas, al final de cada una aparece el costo total que corresponde a las 6 raciones y el precio por persona
o ración.

• No se admiten los gramajes denominaciones como pizcas, ramitas, al gusto, etc.
• Las recetas deberán enviarse vía e-mail una vez completada el formato de menú que se descarga en el sitio o

en su defecto por mensajería (correo no llega a tiempo) a la dirección: Av. Desierto de los Leones 5028-B
Int.2. Col. Pueblo de Tetelpan. Delg. Álvaro Obregón. C.P. 1700. México D.F.

• Si utilizan la mensajería, los formatos a utilizar han de ser los que hayan impreso de la Web y escritos a
máquina o con mayúsculas en letra legible, adjuntando las fotografías.

• No se admitirán Formularios de recetas que lleguen incompletos.
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Equipo

A los Semifinalistas con antelación se les enviará una relación de maquinaria y de equipo que se pondrá a disposición
de cada uno de ellos. Los participantes pueden traer el equipamiento extra que necesite, ejemplo: batidor, sifón,
jeringuillas, dullas, mangas, cuchillos, brochas, etc. Tendrá que entregar a la llegada a la Semifinal una relación del
equipo que trae con ellos.

Vajilla

La vajilla será la que organización pondrá a disposición de los participantes. No se puede utilizar vajilla propia.
Se subirá a la Web la vajilla a disposición de los participantes, para que puedan ya preparar sus montajes.

Participación.
Cada participante ha de traer su propia materia prima. Que se recepcionará antes del inicio de las Semifinales y que se
mantendrá en refigeranción. A los Semifinalistas se les enviará un calendario con horarios, actividades, etc.
Las materias primas que traigan con algún tipo de preparación, pueden ser exclusivamente las que están descritas en
la Bases.
Cada uno de los participantes, puede decidir traer un/a ayudante de su confianza.
La organización pagará los boletos de avión y el alojamiento de los participantes que residan fuera de las sedes, tanto
de la semifinal, como de la final, pero no de los ayudantes, estos correrán a cargo de los semifinalistas y finalistas.
El participante puede decidir solicitar a la organización un ayudante, este será proporcionado por las Escuelas de
Gastronomía donde se celebran las sedes, lo que de tener en cuenta el participante, es que son estudiantes.

Uniformidad

Todos los participantes y sus ayudantes, deberán llevar el siguiente uniforme:

Participante
Filipina oficial del Concurso, dada por la organización.
Pantalón de mascota o negro.
Calzado antiderrapante de cocina negro.
Calcetines negros.
Gorro oficial del Concurso, entregado por la organización.
Mandil oficial del concurso, entregado por la organización.
Caballos blancos.
Pico blanco.
Red para el cabello.

Ayudante
Filipina blanca, traída por el participante.
Pantalón de mascota o negro.
Calzado antiderrapante de cocina negro.
Calcetines negros.
Gorro blanco, traído por el participante.
Mandil oficial del concurso, traído por el participante.
Caballos blancos.
Pico blanco.
Red para el cabello.


